Svarta och vita drycker

Svarta och vita drycker dr en redogorelse for vad som hént fran tidigt 1900-tal i kampen mellan
kaffe och mjolk. Den vita mjélken och det svarta kaffet konkurrerade om att vara den mest
vasentliga och relevanta delen av svenskarnas dryckesvanor, séttet att marknadsfora de bada
produkterna och deras intrang och befastning i den svenska folksjidlen analyseras ur ett kritiskt
vithetsperspektiv.

Historien om kaffet & mjolken

Kaffet har sedan dess intrang i Sverige under 1600-talet fram till 1900-talet betraktats som en
exklusiv dryck tillgénglig endast for den rika klassen. Inte bara har den varit exklusiv utan ocksa
exotisk, en markor som starkts av dess svarta farg och langvaga importvagar. Kaffet marknadsfordes
ofta genom att man tryckte pa drycken exotiska inslag, nedan finns tva tidstypiska reklamaffischer for
kaffe den ena med en morkhyad kvinna och den andra med en kvinna av mer asiatisk karaktar.
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Komjolk a andra sidan har trots att det foradlats under tusentals ar i det svenska jordbrukssamhallets
endast varit en vardagsdryck for gemene man de senaste 150 aren, innan dess sags det som sloseri
att dricka komjolken som battre kunde nyttjas for att exempelvis tillverka smor eller andra
produkter. Detta skulle komma att fordndras radikalt i samband med industrialiseringen da
spannmalsproduktion byttes mot animalieproduktion och mjolk, tillsammans med potatis, blev
Sveriges mest tillgdngliga livsmedel och fick en central roll i folkhdlsoarbetet under 1900-talet.

Folkets drycker

Med ovanstaende historik sammanfoll det sig sa att kaffe och mjolk blev var mans dryck ungeféar
samtidigt, medan kaffet marknadsférdes med sina svarta och exotiska inslag var det i stallet det
lokala och vita som lyftes fram betraffande mjélken.

Mjolk marknadsfordes som en dryck av vilken man blev snall, vacker, frisk och stark. Marknadsforing
av mjolk gjorde till och med gallande att drycken var nédvandig for att bli en A-manniska, vilket
underférstatt innebar att utan mjolk var man en undermanniska. Bilden av den vita, i synnerhet
mannen, som ett muskuldst och starkt ideal beskrivs i White (Dyer, 1997) dar ett helt kapitel ar
avsatt betraffande “The white man’s muscles”. Muskler &r inte enligt Dyer nagot som mannen fods



med utan en effekt av livsval, strategi och fysiologisk 6verlagsenhet. Mjolken marknadsfér som en
nodvandig faktor for att uppna den vita, manliga idealkroppen med dessa imponerande
naringssammansattning. Nedan bild pa typisk reklam for mjolk under 1900-talets forsta halva,
notera sarskilt att stark ar den egenskap som namns forst. Darefter kommer i kronologisk skala frisk,
snall och vacker.
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Att just styrka och sundhet var de viktigaste effekterna av mjolken férstarks av nedan exemplifierade
reklam. Naturligtvis ar det en vit man avbildad i reklamen.

texttolkning: Ty mjélk innehdller just de imnen man behéver ndmligen dggvita, fet, kolhydrat,
mineraler och vitaminer

Metoder for marknadsféring

Medan kaffe kommit till Sverige genom mindre privata initiativ under en langre tid utan en storre
lobbygrupp bildades ar 1923 féreningen Mjolkpropagandan. Under 1900-talets borjan lyftes mjolk
fram som en halsodryck, i synnerhet pa grund av dess héga naringsinnehall som kunde vara ett
medel for att eliminera den undernéaring som radde bland svenskarna. Flera mindre initiativ for att
lyfta fram mjolkens fordelar gick samman for att bilda foreningen Mjélkpropagandan och darigenom
marknadsféra mjolken pa valdigt bred front.



Kaffets marknadsféring stod ofta pa egna ben utan att kritisera den vita och svenska mjolken. Notera
att pa de tva affischerna pa sida ett med exotiska karaktérer sa serverar/levererar dessa endast kaffe.
Medan pa nedanstaende bild med en vit kvinna sa konsumeras kaffe. Reklamen gor darigenom tidigt
att kaffet produceras och ibland serveras av icke-vita men det konsumeras av vita.
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Sweus - Raffe

Mjolkpropagandan & andra sidan upplevde daremot kaffet som ett hot mot tillracklig
mjolkkonsumtion, pa samma satt som invandring av utomeuropeiska element av vissa bedéms som
ett hot mot den vita rasens 6verlevnad. Marknadsféringen av mjolk var darfor ofta implicit

kaffekritisk och ibland rent explicit. Féljande slogan anvandes ar 1934, aterigen ligger fokus pa styrka
och vélbefinnande

Ost pa din smérgads tjockt skall du Idgga Mjélk skall du dricka ddrtill! Da far du kraft till att svinga en
sldgga Och géra vad 17 du vill! - Mjélk, smér och ost dro de billigaste och fér mdnniskokroppen
nyttigaste animala fédodmnena.

Mer explicit i konflikten mellan svart och vitt ar nedan propagandabild, dven den fran 1934,
texttolkning: Du neger pojke behdll du ditt kaffe! Och du svenska flicka drick den goda vita mjélken
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Att negerpojken fick sta symbol for kaffet kan faktiskt primart harledas just till att drycken ar svart.
Utover det sa ar det faktiskt forhallandevis markligt eftersom Afrika framforallt vid den héar tiden var
en marginell exportoér av kaffe. Kaffe kom framforallt fran Syd- och centralamerika samt Gstra Asien.
Bilden av kaffe som en latinamerikansk produkt hade rimligtvis inte samma symbolvarde varpa
negerpojken fick vara foremal for konflikten istallet.

Kaffe & Mjolk — emulsion eller harmoni?

Nar kaffet slog igenom i Sverige var det socker snarare an mjélk som var den naturliga tillsatsen till i
kaffe. Socker har precis som kaffet gatt fran lyx till vardagsmat, men var inte lika exotiskt da Sverige
redan vid sekelskiftet blivit sjalvférsdrjande pa socker. Over tid har ddremot mjélk véxt fram som den
naturliga tillsatsen i kaffe, vilket kan ses som en uppgoérelse med den historiska konflikten mellan
dryckerna.

Under andra varldskriget var kaffe det forsta att ransoneras, medan mjolk tillsammans med potatis
och fisk var den enda mat som inte ransonerades 6ver huvud taget. 1940-1945 uteblev saledes
konkurrensen mellan kaffe och mjélk och nar Mjolpropagandan 1964 sedan bytte namn till betydligt
mindre konfrontativa Var Naring var det ytterligare ett steg i forsoningen mellan kaffe och mjolk.

Mijolkens reklam var efter kriget avsevart mer positiv i sin utformning och mjolken fick i stallet for att
klanka ner pa och kritisera kaffet sta for sina egna egenskaper. Likval var det samma budskap om
styrka och sundhet som stod i fokus nar mjélken marknadsfordes. Nedan en vit pojke som likt en
viking ar rustad for att mota virus och bakterier med sin av mjolk starkta kropp. Denna reklam fran
1950-talet skiljer sig avsevart fran utformningen 20 ar tidigare.
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An mer férbluffande &r en helsida reklam fran Husmodern nr 25 1956 som avbildas nedan. Denna
reklam for Krongradde dar kaffe lyfts fram som en positiv dryck, som férvisso blir an mer positiv med
hjalp av gradden, hade varit otankbar pa 1930-talet. Det kan dock vara sa att det ar just for att det ar
gradde och inte mjolk, &ven om de bada produkterna naturligtvis produceras av samma mejeri, som
en sadan kaffevanlig marknadsféring kunde tillampas. Gradden har trots allt ett annat
anvandningsomrade dn mjolk och anvands inte som ren dryck varpa det inte finns samma konkurrens
mellan de flytande livsmedlen.
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Fragan man kan stélla sig ar ifall det verkligen &r en férsoning mellan mjolk och kaffe som genomforts
eller ifall tillsdttande av mjolk i kaffet ar ett satt att ta ifran kaffet sina unika egenskaper och i stallet
patvinga den svarta drycken vita egenskaper. Mjélk i kaffet kan med kritiska glaségon ses som en
dryckesmassig kolonisering. Det heta och starka kaffet svalnar och rundas av smakmassigt med hjalp
av mjolken, som darigenom kontrollerar och domesticerar kaffet.



Mjolken och kaffet idag

Idag har den konventionella komjélken approprierats av konservativa och nationalistiska
grupperingar bade i Sverige och internationellt. Mjolken har blivit en symbol for vit 6verldagsenhet.
Till stor del beror detta pa att alternativet till konventionell komjolk sa som sojamjolk och havremjélk
associeras till veganism som i sin tur associeras med svaghet. Hundra ar efter striden mellan
konventionell komjélk och konventionellt kaffe har allehanda varianter dykt upp sa som kaffe latte pa
havremjolk eller koffeinfritt kaffe toppat med Oatly vegansk kaffemjolk for den delen. Utvecklingen
fran ett vi och dem-samhille till en mangkulturell harmoni med acceptans fér varandras olikheter
verkar trots allt ha gatt battre i dryckens véarld an det utveckling som beskrivs i Vit Melankoli
(Lundstrom & Hubinette, 2020) dar ingen upplever sig vara nojd status quo utan istallet sakna den
homogena samhallsstrukturen. Vagen till ett postrasialt (Hubinette, Hornfeldt & Ledn Rosales, 2012)
kaffesamhalle dr dock férhallandevis lang da valet av saval tillredningsmetod som innehall i
kaffedryck leder till forutfattade meningar betraffande personlighet. Nedan ett exempel pa en av
alla ”coffee personality memes”

depression x coffee
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En intressant notering ar den att de alternativa produkterna till konventionell komjolk anvander sig
av samma konfrontativa marknadsforing som Mj6lkpropagandan tillampade for snart 100 ar sedan.
Havre har precis som komjolk hade for 100 ar sedan en manghundraarig historia av anvandning, men
inte hellre den har anvants som ren dryck tidigare. Kanske ar det just att fa till en andring av sattet
att konsumera en i samhallet val etablerad produkt som kraver den mer aggressiva
marknadsféringen som angrepp av en annan konkurrerande produkt innebar. Cirkeln ar hur som
helst sluten aven om kampen mellan den svarta och vita drycken ar knappast slut trots att den
numera ar nagot mer komplex och mindre binéar
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